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H ennes paradis ligger i det
vackra Valle vid sjön Äm-
ten, strax utanför Eggby.

En vacker jugendinspirerad
träbyggnad byggd 1916 med
stora verandor på var sida om
entrén visar upp en inbjudande
fasad mot vägen. 

Vi sitter ner i den stilfullt in-
redda salongen och hela huset
andas frid och friskhet. Intill
ligger matsalen i den inglasade
verandan där man kan njuta av
engelsk frukost. Utsikten ner
mot sjön är förtrollande vack-
er.

Sofia började sin karriär för
många år sedan genom att gå
hotell- & restaurangskola och
hon har alltid närt en dröm om
att starta ett eget pensionat.
För några år sedan, i samband
med att hon jobbade i Skövde,
tog hon för första gången en
biltur i det vackra Valle. Kärle-
ken till bygden blev omedelbar
och stark och hon började ge-
nast leta efter sitt paradis. Det
tog två år innan Sjöbacka änt-
ligen dök upp. 

2005 köpte Sofia huset och
då var det helt nedslitet. Hon
sökte och fick landsbygdsstöd
och nu började den långa resan
med renoveringar, inredning
och planering. Hon besökte
många auktioner och hittade

till slut den stil som
passade in i det anri-
ka huset. Sedan feb-
ruari i år har hon va-
rit igång på allvar
och det har varit
fullt upp hela tiden.
Här erbjuds gästerna ett per-
sonligt utformat paket allt ut-
ifrån egna behov och önskemål.
Det finns plats för tolv natt-
gäster, men som mest har hon
haft 47 middagsgäster på en
gång! Sjöbacka är en idealisk
plats för konferens, bröllop och
fest. 

– Alla årstider har sin charm
här, säger Sofia och ler
drömskt. Höstregn eller snö
utanför fönstret, det spelar
ingen roll. Gästerna vittnar om
hur rofyllt det känns här.

De sex sovrummen är alla in-
redda i sin egen stil och
färgton. Inget rum är det andra
likt varken i form eller färg.
Den underbara grönskan utan-
för fönstren pockar på natur-
upplevelser. Sofia berättar att
alldeles utanför tomten startar
de vandringsleder som ingår i
Skara kommuns satsning, 
Vandra i Valle. De är välgjorda
och delvis spångade så att man
kan ta sig fram även när det är
blött på våren. Man kan välja
mellan flera lagom långa vand-

ringar längs med Billingeslutt-
ningen-Öglunda/-Jättadalen,
eller runt sjöarna–Höjentorp,
där det även finns en handi-
kappanpassad promenad för
rullstolsburna.

Parken mellan huset och sjön
är lummig och full av fågel-
kvitter. Genast möts man av
Ämtens vattenspegel som glitt-
rande lockar med löfte om
svalka. En spirande väldof-
tande stig leder ner till sjön. Vi
passerar Sjöbacka Pensionats
egen grönsaksodling som så
småningom ska ingå i de väl-
smakande anrättningarna som
bjuds gästerna. Nere vid
strandkanten ligger två ekor
som gästerna kan låna om de
vill prova fiskelyckan eller
bara njuta av en roddtur.  

Sofia berättar att fiskeföre-
ningen ska plantera in kräftor i
sjön. För tillfället finns inga på
grund av kräftpesten som här-
jade i Vallesjöarna för några år
sedan. I framtiden kommer här
att byggas en badbrygga och
det ska också bli vedeldad bas-
tu i det gamla brygghuset.

Förutom vandring golfpaket,
massage och relax erbjuds
även guidade turer för den his-
toriskt intresserade. Det finns
mycket att berätta om hur det
speciella kamélandskapet i
Valle uppstod under istiden.
Och om Arn, naturligtvis.Det
är helt uppenbart att Sofia
njuter av att utforma ett allde-
les eget paket till varje gäst och
att göra deras vistelse här till
ett minne för livet.

Vila ut i
vackra Valle

�Dukar. Sofia dukar inför kvällens middag.

�Vacker entré. Det vackra trähuset med sin inbjudande entré.

– Jag skulle inte vilja göra någonting
annat än det jag gör i dag, säger So-
fia Kuylenstierna med bestämd röst
och tittar sig lyckligt omkring. Jag 
har hittat mitt paradis och jag får 
nypa mig i armen varje dag och kolla
så att jag inte drömmer.

Text och bild: LENA GYLTMAN

V Ä G E N  D I T  

Tag väg 49, Skara-Skövde,
sväng mot Lerdala, passera 
Eggby, höger sida efter 1 km.

Avstånd till: Lerdala golfbana, 
4 km, Skara, 15 km, Skövde 
20 km, Varnh klosterkyrka, 7 km 

Kontaktinfo:

www.sjobackapensionat.se

tel 0511- 636 25, 

070-4713800


